
Atmosphäre Ton & Licht

Techniken Sanfte Übergänge

Eröffnung / Abschluss

Musik/ Harmonie Abzüge

Organisation, Sauberkeit 
& Hygiene Abzüge Zeit-Abzüge Wahrnehmung

Erlebnis

Verwendung von 
Wasser, Eis, Produkten Qualität & Kreativität Abzüge

Fesselt der Aufguss das Publikum 
im Moment? 

Hält er die Aufmerksamkeit des 
Publikums während des gesamten 
Aufgusses aufrecht oder nur in 
bestimmten Momenten? 

Vorsicht vor Fans, die "Stimmung" 
künstlich erzeugen.

Qualität/Lautstärke von Ton und 
Licht.

Ist die Tonspur klar, gut 
abgemischt und in der Lautstärke 
angemessen ausbalanciert?

Unterstützen Ton und Licht das 
beabsichtigte Erlebnis?

Können des/der Saunameister/in:
Beherrschung der Wedeltechniken mit Tuch und Fächer 
(Qualität und Stil der Ausführung)

Die Ausführungszeit fortgeschrittener Bewegungen ist 
deutlich kürzer als die der klassischen Techniken. Bei den 
klassischen Techniken liegt der Fokus auf der Wärme- 
und Luftverteilung (z.B. Helikopter, Flagge, Fallschirm 
usw.).

Choreografische/fortgeschrittene Wedeltechniken 
werden sparsam und hauptsächlich als Übergang 
zwischen den Techniken, im Einklang mit der Musik/
Stimmung, eingeführt.

Maximal 2 Minuten wedeln mit dem Fächer.

Nahtloser Übergang:

Zwischen den 
verschiedenen 
Techniken.

Eindruck von der Eröffnung und 
dem Abschluss des Aufgusses:

War die Erklärung kurz und 
prägnant?

Hat der/die Saunameister/in die 
Besucher/innen begrüßt, das 
bevorstehende Erlebnis und die 
verwendeten ätherischen Öle 
beschrieben?

Wie endete der Aufguss und wie 
verabschiedete der/die 
Saunameister/in die Gäste?

1. Professionalität

2. Erhöhung und Verteilung der Hitze

3. Wedel-Techniken

10 Punkte

12 Punkte

10 Punkte

5. ERFAHRUNG & UMSETZUNG

4. ÄTHERISCHE ÖLE & ANWENDUNG / DOSIERUNG

8 Punkte

10 Punkte

6 Punkte 2 Punkte 

2 Punkte 

2 Punkte

4 Punkte

Performance

Charisma und 
Performance des/der 
Saunameister/in:

Wie agiert der/die 
Saunameister/in?
Blickkontakt, 
Verbindung zum 
Publikum, Lautstärke, 
sichere und 
kontrollierte 
Performance, eigene 
Fitness/Kondition 
während des 
gesamten Aufgusses.

Abzug: eigene 
Konstitution/Fitness 
nach dem Aufguss 
(liegend auf der 
Bank).

4 Punkte 

Wedeln mit Gefühl:

Passt das Wedeln 
zur Stimmung?

Wedeln passend zur 
Musik/ dem Takt?

-0.5 Punkte je Wedeltuch-Fall

-0.5 Punkte je mehrfach
genutztem Tuch

Wedeln mit 1x gefallenem Tuch:
→ unprofessionell
→ unsaubere 

Ausführung

-0.5 Punkte bei Überschreitung der
Fächer-Zeit

-1 Punkt wenn der Prozentsatz der
fortgeschrittenen Bewegungen den
der klassischen Bewegungen
übersteigt

-

Organisation und Sauberkeit in 
der Sauna: 

Liegen die Handtücher bereit? 
Stehen Eimer im Weg? 

Weiß der/die Saunameister/in, 
wo sich alles befindet? 

Hygiene: 

Hält der/die Saunameister/in 
die Hygieneregeln ein (z. B. 
Reinigung des eigenen 
Schweißes)?

Fallenlassen von 
Ausrüstung – wird in 
der Jurygruppe 
besprochen.

Unprofessionelles 
Verhalten während 
der Veranstaltung

Abzug wegen 
mangelhafter 
Vorbereitung:

-1 Punkt für nicht
rechtzeitig
eingegangene
Informationen

Aufgusszeit: 
min. 12 Min, max. 
15 Min.

Zeitüberschreitung
-0.5 Punkte pro 30
Sekunden
Zeitüberschreitung
bei Vorbereitung

-1 Punkt für
Schauspiel oder
Storytelling während
des Aufgusses

> 2min :
Disqualifikation
Der/die Saunameister/in 
sollten während des 
Aufgusses nie die 
Kabine verlassen!

Wahrnehmung von mindestens drei 
ätherischen Ölen oder Mischungen (kein 
Aufguss, kein Räucherritual) während des 
Aufgusses.

Nicht bezogen auf meine persönliche 
Vorliebe, sondern auf die Intensität. 

Musste ich den Duft suchen, war er zu 
stark?

Welches Erlebnis wollten Sie schaffen 
und haben Sie es erreicht? 

Die Jury erwartet vor dem Aufguss 
eine detaillierte Beschreibung dieses 
Erlebnisses.

6 Punkte 

3 Punkte 3 Punkte 2 Punkte 

Professionelle 
Anwendung:
Professionelle 
Verwendung von 
Wasser, Eis und 
ätherischen Ölen 
beim Aufguss. 

Nimmt sich der/die 
Saunameister/in 
ausreichend Zeit 
für Loyly?

Abzug: Unsaubere 
oder unsichere 
Arbeit mit Wasser, 
Eis und Aromen.

2 Punkte 

Passt der Duft zum 
Thema:

Wurde der Duft 
kreativ eingesetzt, 
um die gewünschte 
Stimmung zu 
unterstützen?

Kreativer Einsatz von 
Duftstoffen. 

Wurde eine neue 
Duftmischung 
kreiert, die zur Szene 
oder zur ge-
wünschten 
Stimmung passt?

2 Punkte 

Die Verwendung 
synthetischer 
Produkte kann 
maximal 5 Punkte 
einbringen, sofern 
Dosierung und 
Verträglichkeit 
zutreffen. 

Wichtig: Bei der 
Abstimmung geht es 
nicht um persönliche 
Vorlieben.
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Erhöhung der Hitze Verteilung der Hitze THERMISCHER KOMFORT

Steigern Sie die Hitze in den folgenden 
Runden > letzte Runde: klarer 
„Hitzeschauer“ 

Hinweis: Verlassen Gäste die Sauna wegen 
der Hitze? Abzug: zu hohe Hitze

Abzug: Ist die Hitze ab der ersten Runde 
bereits zu hoch, kann sie nicht weiter erhöht 
werden (2 Punkte)

Insbesondere bei klassischen Techniken: 
Die Hitze muss spürbar sein, während die 
Technik vorgeführt wird.

Gesamteindruck der Wärme.

Arbeitet der/die Saunameister/in 
entsprechend dem Zustand der Sauna?

Sorgt der/die Saunameister/in für ein 
angenehmes Wärmeerlebnis?

5 Punkte 5 Punkte 2 Punkte 
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