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mooerN  AUFGUSS WM Modern Classic Cup FARRIS

CLASSIC
cup flr Jury & Saunameister:innen . Finale: Farris Bad, Norway 1 - 3 Okt. 2026 BAD

4UFGguss WM

1. Professionalitat 10 Punkte 4. ATHERISCHE OLE & ANWENDUNG / DOSIERUNG 10 Punkte

Eroffnung / Abschluss Organisation, Sauberkeit Performance Abziige Zeit-Abziige Wahrnehmung Verwendung von

& Hygiene Wasser, Eis, Produkten Qualitat & Kreativitat Abziige
 2Punkte M 4Punkte W  4Punkee QB I
Eindruck von der Eré6ffnung und Organisation und Sauberkeit in Charisma und Fallenlassen von Aufgusszeit: Wahrnehmung von mindestens drei Professionelle Passt der Duft zum Die Verwendung
dem Abschluss des Aufgusses: der Sauna: Performance des/der  Ausristung - wirdin - min. 12 Min, max. atherischen Olen oder Mischungen (kein ~ Anwendung: Thema: synthetischer
) Saunameister/in: der Jurygruppe 15 Min. Aufguss, kein Raucherritual) wahrend des  Professionelle Produkte kann

War die Erklarung kurz und Liegen die Handtlicher bereit? o _ besprochen. Aufgusses. Verwendung von Wurde der Duft maximal 5 Punkte
pragnant? Stehen Eimer im Weg? Wie agiert der/die Zeitiiberschreitung Wasser, Eis und kreativ eingesetzt, einbringen, sofern

Saunameister/in? Unprofessionelles -0.5 Punkte pro 30 Nicht bezogen auf meine persénliche atherischen Olen um die gewtnschte Dosierung und
Hat der/die Saunameister/in die  WeiR der/die Saunameister/in, Blickkontakt, Verhalten wahrend  ¢.linden P Vorliebe, sondern auf die Intensitat. beim Aufguss. Stimmung zu Vertréglichkeit
Besucher/innen begrift, das wo sich alles befindet? Verbindung zum der Veranstaltung Zeitiiberschreitun unterstitzen? zutreffen.
bevorstehende Erlebnis und die P.Ub“kum, Lautstarke, bei Vorbereitun g Musste ich den Duft suchen, war er zu Nimmt sich der/die
verwendeten atherischen Ole Hygiene: sichere und Abzug wegen & stark? Saunameister/in Kreativer Einsatz von  Wichtig: Bei der
beschrieben? kontrollierte ma';ge"!a ter -1 Punkt fir ausreichend Zeit Duftstoffen. Abstimmung geht es

Halt der/die Saunameister/in Performance, eigene ~ Vorbereitung: Schauspiel oder far Loyly? nicht um personliche
Wie endete der Aufguss und wie  die Hygieneregeln ein (z. B. Fitness/Kondition 1 Punkt fiir nich Storyteﬁing wahrend Wurde eine neue Vorlieben.
verabschiedete der/die Reinigung des eigenen wahrend des . hg[n ~tt- urnicht des Aufgusses Abzug: Unsaubere Duftmischung
Saunameister/in die Gaste? SchweiRkes)? gesamten Aufgusses. ge.‘rg ezéalnlgene oder unsichere kreiert, die zur Szene
) Irlwfgrr%ati%nen > 2min : Arbeit mit Wasser, oder zur ge-

Abzug: eigene Disqualifikation Eis und Aromen. wiinschten

Konstitution/Fitness di ) ) Stimmung passt?

nach dem Aufguss Der/die Saunameister/in

(Iiegend auf der sollten wahrend des

Aufgusses nie die
Bank). Kabine verlassen!

2. Erh6hung und Verteilung der Hitze 12 Punkte 5. ERFAHRUNG & UMSETZUNG 8 Punkte

Erhéhung der Hitze Verteilung der Hitze THERMISCHER KOMFORT Erlebnis Atmosphare Ton & Licht
Eztuer:%eerr? S|e> d|e|e|?zlgée 'nRSr?ge.fMgekng; :Dnisebﬁftcz)gdn%isbg)lalrabs;r's;ek}ﬁnv-{gﬁ?:rl]léegi:e Gesamteindruck der Warme. Welches Erlebnis wollten Sie schaffen Fesselt der eufguss das Publikum Qualitét/Lautstérke von Ton und
.Hitzeschauer” Technik vorgefuhrt wird. Arbeitet der/die Saunameister/in und haben Sie es erreicht? im Moment: Licht.
Hinweis: Verlassen Giste die Sauna wegen entsprechend dem Zustand der Sauna? Die Jury erwartet vor dem Aufguss ~ Halt er die Aufmerksamkeit des Ist die Tonspur klar, gut
i [ rVIYHtIz' Y apassen Gast H:tz una weg Soret der/die Saunameister/in fir ein eine detaillierte Beschreibung dieses Publikums wahrend des gesamten abgemischt und in der Lautstarke
e e? Abzug: zu hohe e org ?1 ev\?u a elsbe i ure Erlebnisses. Aufgusses aufrecht oder nurin angemessen ausbalanciert?
angenenmes VWarmeeriebnis: bestimmten Momenten?

Abzug: Ist die Hitze ab der ersten Runde . .
bereits zu hoch, kann sie nicht weiter erhdht Unterstutzen Ton und Licht das
werden (2 Punkte)

Vorsicht vor Fans, die "Stimmung" beabsichtigte Erlebnis?
kinstlich erzeugen.

3. Wedel-Techniken 10 Punkte
Techniken Musik/ Harmonie Sanfte Ubergange Abzlge
|
Konnen des/der Saunameister/in: Wedeln mit Gefiihl: Nahtloser Ubergang: _g5 Punkte je Wedeltuch-Fall

Beherrschung der Wedeltechniken mit Tuch und Facher

(el sndsicerfushng e S A TECHNOZALPIN INDOOR |l e e

Die Ausfuhrungszeit fortgeschrittener Bewegungen ist Techniken. : .
deutlich kirzer als die der klassischen Techniken. Beiden  Wedeln passend zur Wedeln mit 7),(gefa//enem Tuch:
klassischen Techniken liegt der Fokus auf der Warme- Musik/ dem Takt? = unprofessionel/
und Luftverteilung (z.B. Helikopter, Flagge, Fallschirm = unsaubere
USW.). Ausfiihrung
. 32 .

Choreografische/fortgeschrittene Wedeltechniken -0.5 Punkte bei Uberschreitung der @ '(;\ aromen' / =
werden sparsam und hauptsachlich als Ubergang Facher-Zeit ROMANA /Bcvgl SAUNAGUT \ FARRIS
zwischen den Techniken, im Einklang mit der Musik/ AUFGUSS BAD

-1 Punkt wenn der Prozentsatz der

Stimmung, eingefuhrt. fortieschrittenen Bewegungen den

der klassischen Bewegungen

Maximal 2 Minuten wedeln mit dem Facher. Ubersteigt
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