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Eine eindrucksvolle Lightshow gehorte bei den Aufgiissen der Teilnehmenden im H20 immer dazu.

Inszeniertes Schwitzen

NW-Redakteur Bjorn Kenter war als Gast bei der Qualifikation zur Deutschen Aufguss-Meisterschaft im Herforder
H20 dabei und staunte tiber die Kreativitdt der Teilnehmenden.

Bjorn Kenter

Herford. ,,Das Rennen der
Triume*, ,Mein zweites Ich,
»Valhalla Calling“ oder ,,Path
of Honor“ — hinter diesen
klangvollen Titeln verbergen
sich nicht etwa neue Kino- oder
Fernsehfilme. Es sind viel-
mehr die Namen einiger der
Showaufgiisse, die seit Mitt-
woch, 10. April, im Herforder
H20 im Rahmen der Qualifi-
kation zur Deutschen Auf-
guss-Meisterschaft zu erleben
sind.

Sechs Teams und 27 Ein-
zelstarter sind bis Freitag mit
dabei, um das Ticket fiir die
Deutsche Meisterschaft zu 16-
sen. 14 Minuten dauert ein
Auftritt, die in der Sauna in-
mitten der anderen Giiste sit-
zende Jury bewertet unter an-
derem den Variantenreich-
tum der Wedeltechnik, die In-
szenierung der Story inklusive
Musik und Lightshow und
interaktiven Elementen. Auch
der professionelle Ablauf des
Aufgusses und eine gleichmi-
Bige Erwdrmung flieflen in die
Bewertung ein.

Mit  einigen  Freunden
machte ich mich am Mitt-
woch auf den Weg ins H20,
um einen Einblick in die be-
sondere Atmosphire an die-
sem Tag zu bekommen. Zahl-
reiche Helferinnen und Helfer
in blauen T-Shirts waren iiber-
allunterwegs und karrten unter
anderem Handtiicher durch
die Gegend, die Teilnehmer der
DM-Qualifikation — mischten

sich in ihren fantasievollen
Kostiimen unter die Giste und
probten letzte Details fiir ihren
Auftritt oder tiberpriiften noch
einmal ihre Requisiten.
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Fiir zwei der Show-Aufgiis-
se hatten wir uns im Vorfeld

Eintrittskarten,  sogenannte
»Wildcards*® fiir fiinf Euro pro
Person besorgt, ohne zu wis-
sen, welche Teilnehmer auf-
treten wiirden. Damit war uns
ein guter Platz in der knapp
100 Personen fassenden ,,Vai-
kutus-Sauna“ sicher. Wer kei-
ne Wildcard hatte, musste sich
frith genug in der Schlange auf
der anderen Seite am Eingang
zur Sauna einreihen und hof-
fen, einen der restlichen Plit-
ze zu bekommen.

Dank der tatkriftigen
Unterstiitzung der Helferin-
nen des H2O klappte das ganz
gut, auch wenn die Giste teil-
weise sehr eng zusammenrii-
cken mussten. Wer keinen
Platz mehr ergattert hatte,
konnte den Aufguss ganz oh-
ne Schwitzen auf der groflen
Leinwand im H2O-Restau-

rant ,,Felsentheke® verfolgen.

Um ein wenig ,auf Tempe-
ratur® zu kommen, besuchten
wir zunichst einen der eben-
falls stattfindenden, an diesem
Tag nicht so stark frequen-
tierten, reguldren Aufgiisse.
Das sollte sich als Gliicksfall er-
weisen, denn H2O-Mitarbei-
ter Fadi lieferte im ,Block-
haus“ routiniert ab. Minze und
Menthol pusteten die Atem-
wege wihrend der drei Run-
den schon mal ordentlich
durch. Die Grundlage war al-
so gelegt.

Fine Premiere in Sachen
ylangster Aufguss ever® feier-
ten wir wenig spdterin der ,Ve-
sitorni-Sauna®“, in der uns An-
di knapp 35 Minuten lang mit
auf einen mystisch angehauch-
ten Mix samt Nebelbildung aus
Aufguss und Riucherreise
nahm. Eigentlich wollte Andi
auch an der Qualifikation teil-
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nehmen, hatte sich aber laut
eigener Aussage zu spit ange-
meldet, das Teilnehmerfeld
war bereits voll.

Den Weg nach Herford
nahm der Schwarzwiilder den-
noch auf sich, um seine be-
sonderen Aufgiisse den Gis-
ten zu présentieren.

Starker Auftritt von
Neptun und der
Fischerin

Doch zuriick zu den Show-
aufgiissen. Auch ohne Wild-
card ergatterten wir um 15.30
Uhr einen Platz, um Stefan
Schiillers Verwandlung vom
Dachdecker zum Sauna-Meis-
ter unter dem Motto ,Mein
zweites Ich“ zu verfolgen.
Schiiller, zunichst in Hand-
werkermontur gekleidet, bot
eine solide Vorstellung, aller-
dings ohne echten Knalleffekt.
Fir einige Giste hatte er ein
Herz aus Schiefer am Ausgang
im Angebot, auch ein kleines
Kind versorgte er noch wih-
rend seines Auftritts mit einem
Herzchen.

Vanessa Piater und Luu Ba-
dalikova feierten anschlieffend
die ,,Party in the USA“ und ver-
abschiedeten sich dabei vom
langweiligen Biirojob. Hier er-
fillte Kaffee-Duft die Sauna,
als besonderes Gimmick gos-
sen sie das Wasser aus zwei Ak-
tenordnern und einer Kaffee-
kanne auf den Ofen. Es mag
daran gelegen haben, dass wir
dieses Mal etwas hoher saf8en,
aber uns wurde in jedem Fall
deutlich wirmer als beim ers-
ten Showaufguss. Das magaber
auch daran gelegen haben, dass
zwei Personen fiirs Wedeln zu-

Die Aufgiisse fanden alle in der Vaikutus-Sauna des Herforder H2O  Diese T-Shirts waren iiberall zu  Yilmaz Erdem und Jana Magdalkova betitelten ihren Aufguss ,,Open

your Eyes®.

Fotos: Deutscher Sauna-Bund

standig waren.

Der eindeutige Hohepunkt
folgte im letzten Showaufguss.
Mit dem schlichten Titel ,Nep-
tun® hatten Marc Kraus und
Lena Poplawski ihren ebenso
anspruchsvollen wie kraftrau-
benden Auftritt umschrieben.
Die beiden Ostfriesen iiber-
zeugten nichtnur mitihrer Sto-
ry vom michtigen Meeresgott
undder Fischerin, sondern hat-
ten auch optisch einiges zu bie-
ten, inklusive einer dezenten,
aber uberzeugenden Light-
show und einer passenden
Auswahl an Diiften zur Unter-
malung.

So zierte ein Steuerrad die
Stirnseite des Ofens, tiber dem
Eingang war ein grofles Fi-
schernetz gespannt, und statt
einer herkommlichen Sauna-
kelle nutzte Marc Kraus, des-
sen Oberkorper mitblauer Far-
be bemalt war, zwischendurch
einen groflen leuchtenden
Dreizack, um Wasser auf den
Ofen zu schiitten.

Auch bei den Wedeltechni-
keninklusive fliegenden Hand-
tuchwechseln hatten sich die
beiden einiges tiberlegt. Zwar
klappte nicht alles reibungs-
los, die Giste in der Sauna hat-
ten aber dennoch ihren Spafd
und verabschiedeten das ost-
friesische Duo nach 14 Minu-
ten mit donnerndem Applaus
und Standing Ovations — ein
wiirdiger Abschluss des Tages.

Die Qualifikation im H20
geht heute zu Ende. Ein Be-
such lohnt sich in jedem Fall.
Fiir die besten Teams und Ein-
zelstarter geht es mit der Deut-
schen Meisterschaft vom 26.
bis 29. Juni im Satama Spa &
Resort am Scharmiitzelsee in
Brandenburg weiter.




